
क्र नाम पद पता परिमंडल/परिके्षत्र
संभाग/पीएसडी/सीए

डी
पपन कोड ईमेल पता दूिभाष

1 श्री पिनीत माथुि मुख्य पोस्टमास्टि  जनिल
कार्ाालर् मुख्य पोस्टमास्टि  जनिल 

म.प्र. परिमंडल ,भोपाल
परिमंडल कार्ाालर् 462012 cpmg_mp@indiapost.gov.in 755-2550838

2 श्री ब्रजेश कुमाि पोस्टमास्टि  जनिल जबलपुि
कार्ाालर् पोस्टमास्टि  जनिल 

जबलपुि परिके्षत्र
के्षत्रीर् कार्ाालर् 482001 pmg_jabalpur@indiapost.gov.in 761-2673844

3 श्रीमती प्रीती अग्रिाल पोस्टमास्टि  जनिल इंदौि
कार्ाालर् पोस्टमास्टि  जनिल इंदौि 

परिके्षत्र
के्षत्रीर् कार्ाालर् 452001 pmg_indore@indiapost.gov.in 731-2702723

4 श्री पिन कुमाि डालपमर्ा पनदेशक डाक सेिाएं (मु.)
कार्ाालर् मुख्य पोस्टमास्टि  जनिल 

म.प्र. परिमंडल ,भोपाल
परिमंडल कार्ाालर् 462012 dpsbhopal@indipost.gov.in 755-2550624

5 श्री अजर् पसंह पनदेशक डाक सेिाएं जबलपुि
कार्ाालर् पोस्टमास्टि  जनिल 

जबलपुि परिके्षत्र
के्षत्रीर् कार्ाालर् 482001 dpsjabalpur.mp@indiapost.gov.in 761-2621377

6 श्री आि.एस.िघुिंशी
सहार्क पोस्टमास्टि  जनिल 

(स्टाफ/सीआिसी)

कार्ाालर् मुख्य पोस्टमास्टि  जनिल 

म.प्र. परिमंडल ,भोपाल
परिमंडल 462012 staff.mp@inidapost.gov.in  0755-2673203 ,7587598109                

7 श्रीमती िीता गगा
सहार्क पोस्टमास्टि  जनिल 

(अने्वषण/सतका ता)

कार्ाालर् मुख्य पोस्टमास्टि  जनिल 

म.प्र. परिमंडल ,भोपाल
परिमंडल 462012

inv.mp@indiapost.gov.in 

vig.mp@indiapost.gov.in
0755-2550639,7587598106

8 श्री चंदे्रश कुमाि जैन

सहार्क पोस्टमास्टि  जनिल 

(लीगल/आिटीआई/भिन/ओएल

)

कार्ाालर् मुख्य पोस्टमास्टि  जनिल 

म.प्र. परिमंडल ,भोपाल
परिमंडल 462012

legal.mp@indiapost.gov.in  

bldg.mp@indiapost.gov.in 

rtico.mp@indiapost.gov.in 

0755-2550638 0755-2551090 , 7587598113

9 श्री .एस.के.नेमा सहार्क पनदेशक (मेल्स)
कार्ाालर् मुख्य पोस्टमास्टि  जनिल 

म.प्र. परिमंडल ,भोपाल
परिमंडल 462012 mails.mp@indiapost.gov.in 0755-2550473  0755-2550617 , 7587598116

10 श्री मनोज शुक्ला
सहार्क पनदेशक 

(तकनीकी/कल्याण/ओ एंड एम)

कार्ाालर् मुख्य पोस्टमास्टि  जनिल 

म.प्र. परिमंडल ,भोपाल
परिमंडल 462012 tgy.mp@indiapost.gov.in 0755-2763400,7587598110

11 श्री एस.के ,पांडेर्
सहार्क संभागीर् प्रबंधक (डाक 

जीिन बीमा)

कार्ाालर् मुख्य पोस्टमास्टि  जनिल 

म.प्र. परिमंडल ,भोपाल
परिमंडल 462012

  pli.mp@indiapost.gov.in

  bd.mp@indiapost.gov.in

  sb.mp@indiapost.gov.in

0755-2673203 ,7587598112

12 श्रीमपत ज्यौपत पांडेर्
सहार्क पनदेशक 

(पीजी/पीएमरु्)

कार्ाालर् मुख्य पोस्टमास्टि  जनिल 

म.प्र. परिमंडल ,भोपाल
परिमंडल 462012

pg.mp@indiapost.gov.in    

pmu.mp@indiapost.gov.in
0755-2551090 , 7587598112

13 श्री सुिेन्द्र अते्र सहार्क पनदेशक (स्थापना/भती)
कार्ाालर् मुख्य पोस्टमास्टि  जनिल 

म.प्र. परिमंडल ,भोपाल
परिमंडल 462012

estb.mp@indiapost.gov.in 

rectt.mp@indiapost.gov.in
0755-2550638,7587598107

14 श्री मोपहनी पिधानी
सहार्क लेखापधकािी 

(बजट/लेखा)

कार्ाालर् मुख्य पोस्टमास्टि  जनिल 

म.प्र. परिमंडल ,भोपाल
परिमंडल 462012 bgt.mp@indiapost.gov.in  0755-2552445,7587598120

15 श्री सुपमत कुमाि नाग
लेखापधकािी 

(आईसीओएसबी/कल्याण)

कार्ाालर् मुख्य पोस्टमास्टि  जनिल 

म.प्र. परिमंडल ,भोपाल
परिमंडल 462012 icosb.mp@indiapost.gov.in 0755-2673207 ,7587598117

16 श्री जे .एस िाजपूत
 प्रिि अधीक्षक डाकघि भोपाल 

संभाग

कार्ाालर् प्रिि अधीक्षक डाकघि 

भोपाल संभाग
संभाग 462003 dobhopal.mp@indiapost.gov.in      0755-2673234, 7587598204

17 श्री सागि पनलेश शाह
प्रिि अधीक्षक डाकघि 

नमादापुिम संभाग

कार्ाालर् प्रिि अधीक्षक डाकघि 

नमादापुिम संभाग
संभाग 461001 dohoshangabad.mp@indiapost.gov.in 07574-252916,7587598301      
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18 श्री एस. के िाठोि अधीक्षक डाकघि िीिा संभाग
कार्ाालर्  अधीक्षक डाकघि िीिा 

संभाग
संभाग 464001 dovidisha.mp@indiapost.gov.in  07592-232969,7587598367

19 श्री िी.पी.िाठौि
अधीक्षक डाकघि चंबल संभाग, 

मुिैना

कार्ाालर्  अधीक्षक डाकघि चंबल 

संभाग, मुिैना
संभाग 476001 domorena.mp@indiapost.gov.in  07532-223140, 7587598483

20 श्री ए के पसंह
प्रिि अधीक्षक डाकघि ग्वापलर्ि 

संभाग

कार्ाालर् प्रिि अधीक्षक डाकघि 

ग्वापलर्ि संभाग
संभाग 474003 dogwalior.mp@indiapost.gov.in  0751-2463691,7587598419

21 श्री पिनर् श्रीिास्ति Supdt of Post Offices, Guna Dn
कार्ाालर्  अधीक्षक डाकघि गुना 

संभाग
संभाग 473001 doguna.mp@indiapost.gov.in 07542-253047,7587598287

22
 अधीक्षक िेल डाक सेिा एमपी 

संभाग, भोपाल

कार्ाालर् अधीक्षक िेल डाक सेिा 

एमपी संभाग, चतुथा तल, सेंटरल 

टी,टी.नगि प्रधान डाकघि ,भोपाल

संभाग 462003 rmsdomp.mp@indiapost.gov.in    0755-2673229-2673228  , 7587598236 

23 श्री सी.एस कुशिाह  सहार्क मुख्य लेखापधकािी
 सहार्क मुख्य लेखापधकािी चतुथा 

तल, डाक भिन, होशंगािाद िोड,
डीएपी 462012 paobhopal@indiapost.gov.in 0755-2570147,7587598171

24 रिक्त अधीक्षक िसु्त भंडाि भोपाल
कार्ाालर्  अधीक्षक िसु्त भंडाि 

भोपाल
पीएसडी 462012 psdbhopal.mp@indiapost.gov.in     0755-2551559 ,7587598233

25 श्री जी.एस,िामटेके प्रबंधक एमएमएस  (भोपाल) जीपीओ परिसि िॉर्ल माकेट भोपाल संभाग 462001 mmsbhopal.mp@indiapost.gov.in  0755-2673271, 7587598232                     

26 श्रीमपत जर्श्री िाघिन
सीपनर्ि पोस्टमास्टि  जीपीओ 

भोपाल
जीपीओ परिसि िॉर्ल माकेट भोपाल जनिल पोस्ट ऑपफस संभाग 462001 bhopalgpo@indiapost.gov.in 0755-2673272  ,7587598207

27 श्री अपनत बाजपेर्ी
कार्ाकािी अपभर्न्ता पसपिल 

भोपाल

पोस्टल पसपिल संभाग ,चतुथा तल 

टी.टी.नगि ,भोपाल
पसपिल 462003 eepcd_bhopal@yahoo.com     0755-2673247, 7587598245

28 श्री मरं्क शमाा
कार्ाकािी  अपभर्न्ता 

इलेक्ट्ररकल ,लखनउ

 ईई (इलेक्ट्ररकल)  पोस्टल  

इलेक्ट्ररकल  संभाग, प्रथम तल ,पोस्ट 

ऑपफस सेरि- c ,अलीगंज,लखनउ

इलेक्ट्ररकल 302015 eeped_bhopal@yahoo.co.in  26675104,266751060141-2708841

29 श्री डी.के.डोगंिे सहार्क पनदेशक - I
कार्ाालर् पोस्टमास्टि  जनिल इंदौि 

परिके्षत्र
परिके्षत्र 452001 staff.indore@indiapost.gov.in 0731-2701440,7587598379

30 श्री प्रिीण कुमाि श्रीिास्ति सहार्क पनदेशक - II
कार्ाालर् पोस्टमास्टि  जनिल इंदौि 

परिके्षत्र
परिके्षत्र 452001 inv.indore@indiapost.gov.in 0731-2701440,7587598380

31 रिक्त सहार्क पनदेशक - III
कार्ाालर् पोस्टमास्टि  जनिल इंदौि 

परिके्षत्र
परिके्षत्र 452001 bd.indore@indiapost.gov.in 0731-2701143, 758798382

32 रिक्त  अधीक्षक  डाकघि सीहोि संभाग
कार्ाालर् अधीक्षक  डाकघि सीहोि 

संभाग
संभाग 450001 dosehore.mp@indiapost.gov.in 07562-224302 ,7587598510

33 श्री पशिांशु कुमाि
 प्रिि अधीक्षक  डाकघि इंदौि 

नगि संभाग

कार्ाालर् प्रिि अधीक्षक  डाकघि 

इंदौि नगि संभाग
संभाग 452007 doindorecity.mp@indiapost.gov.in  0731-2531173 , 7587598436

34 श्री ओमप्रकाश चौहान
अधीक्षक  डाकघि इंदौि नागे्रत्ति 

संभाग

कार्ाालर् अधीक्षक  डाकघि इंदौि 

नागे्रत्ति संभाग
संभाग 452001 doindoremofussil.mp@indiapost.gov.in 0731-2702840 ,7587598454

35 रिक्त
 प्रिि अधीक्षक  डाकघि खंडिा 

संभाग

कार्ाालर् प्रिि अधीक्षक  डाकघि 

खंडिा संभाग
संभाग 450001 dokhandwa.mp@indiapost.gov.in 0733-2249547,7587598078

36 श्री जगदीश प्रसाद
अधीक्षक  डाकघि मंदसौि 

संभाग

कार्ाालर् अधीक्षक  डाकघि मंदसौि 

संभाग
संभाग 458001 domandsaur.mp@indiapost.gov.in 07422-222787/ 242291, 7587598469

37 श्री िाजेश कुमाित
अधीक्षक  डाकघि ितलाम 

संभाग

कार्ाालर् अधीक्षक  डाकघि ितलाम 

संभाग
संभाग 457001 doratlam.mp@indiapost.gov.in 07412-234810, 7587598499

38 श्री एस.के ठाकिे
प्रिि अधीक्षक  डाकघि मालिा 

संभाग, उजै्जन

कार्ाालर् प्रिि अधीक्षक  डाकघि 

मालिा संभाग, उजै्जन
संभाग 456010 doujjain.mp@indiapost.gov.in 0734-2530756 , 7587598523
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39 श्री बी,ए.के सचान
अधीक्षक िेल डाक सेिा आई 

.डी. संभाग, इंदौि

कार्ाालर् अधीक्षक िेल डाक सेिा 

आई .डी. संभाग, इंदौि
संभाग 452001 rmsdoid.mp@indiapost.gov.in 0731-252601  ,  7587598543

40 रिक्त
सीपनर्ि पोस्टमास्टि  जीपीओ 

,इंदौि

कार्ाालर् प्रधान डाकघि इंदौि छािनी 

इंदौि
जनिल पोस्ट ऑपफस 452001

indoregpo@mppost.in , 

Srpmidgpo@indiapost.gov.in
0731-2700023, 7587598439

41 श्री एच.के.िार् सहार्क पनदेशक - I
कार्ाालर् पोस्टमास्टि  जनिल 

जबलपुि परिके्षत्र
परिके्षत्र 482001 rojabalpur.mp@gmail.com 7587598654

42 रिक्त सहार्क पनदेशक - II
कार्ाालर् पोस्टमास्टि  जनिल 

जबलपुि परिके्षत्र
परिके्षत्र 482001 rojabalpurmp@indiapost.gov.in 7587598655

43 श्री पिपपनकांत खिे सहार्क पनदेशक - III
कार्ाालर् पोस्टमास्टि  जनिल 

जबलपुि परिके्षत्र
परिके्षत्र 482001 sbjbp.mp@indiapost.gov.in 7587598656

44 श्री आशीष कुमाि श्रीिास्ति
प्रिि अधीक्षक डाकघि जबलपुि 

संभाग

कार्ाालर् प्रिि अधीक्षक डाकघि 

जबलपुि संभाग
संभाग 482001 dojabalpur.mp@indiapost.gov.in     0761-2678363,7587598055

45 श्री ए.के.अिख
प्रिि अधीक्षक डाकघि सागि  

संभाग

कार्ाालर् प्रिि अधीक्षक डाकघि 

सागि  संभाग
संभाग 470001 dosagar.mp@indiapost.gov.in   07582-222670 ,7587598335

46 श्री.आि.के.पतिािी
 अधीक्षक डाकघि शहडोल  

संभाग

कार्ाालर्  अधीक्षक डाकघि शहडोल  

संभाग
संभाग 484001 doshahdol.mp@indiapost.gov.in    07652-245259 , 7587598352

47 श्री िाजकुमाि पशिहिे
अधीक्षक डाकघि छतिपुि 

संभाग

कार्ाालर्  अधीक्षक डाकघि छतिपुि 

संभाग
संभाग 471001 dochhatarpur.mp@indiapost.gov.in 07682-241120 ,7587598269

48 श्री िाई एल धनेन्द्र
  अधीक्षक डाकघि बालाघाट 

संभाग

कार्ाालर्  अधीक्षक डाकघि बालाघाट 

संभाग
संभाग 481001 dobalaghat.mp@indiapost.gov.in  07632/240797 , 7587598250

49 श्री जे.के कािडे
 अधीक्षक डाकघि पछंदिाडा 

संभाग

कार्ाालर्  अधीक्षक डाकघि 

पछंदिाडा संभाग
संभाग 480001 dochhindwara.mp@indiapost.gov.in 07162-230867 ,7587598287

50 श्री एस.के.िाठौि अधीक्षक डाकघि िीिा संभाग
कार्ाालर्  अधीक्षक डाकघि िीिा 

संभाग
संभाग 486001 dorewa.mp@indiapost.gov.in 07662-242103, 7587598316

51 रिक्त अधीक्षक डाकघि  मंडला संभाग
कार्ाालर्  अधीक्षक डाकघि  मंडला 

संभाग
संभाग 481661 domandla.mp@indiapost.gov.in 07642-250400 ,7587598663

52 श्री प्रदीप खिे
 अधीक्षक डाकघि  सतना  

संभाग

कार्ाालर्  अधीक्षक डाकघि  सतना  

संभाग
संभाग 485001 dosatna.mp@indiapost.gov.in 7587598119

53 श्री आई.के.पलल्हािे
धीक्षक िेल डाक सेिा जे.बी. 

संभाग , जबलपुि

कार्ाालर् अधीक्षक िेल डाक सेिा 

जे.बी. संभाग , जबलपुि
संभाग 482001 rmsdoJB.mp@indiapost.gov.in 0761-2622925 , 7587598538

54 रिक्त
सीपनर्ि पोस्टमास्टि  ,प्रधान 

डाकघि , जबलपुि

जबलपुि प्रधान डाकघि, पसपिल 

लाइन ,जबलपुि
प्रधान डाकघि 482001 jabalpurho@indiapost.gov.in 0761-2626350/ 2625950 , 7587598064
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